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Egenandel - fysioterapitjenester 

Sammendrag 

Helse- og omsorgsdepartementet har pr. 1.1.06 fastsatt ny Forskrift om stønad til dekning av 
utgifter til fysioterapi.  
 
Endringen i forskriften medfører at det innføres en egenandel på kr. 50,- pr. undersøkelse eller 
behandling for pasienter som tidligere har hatt rett til gratis behandling av fysioterapeut 
(honorarpasienter). 

Saksopplysninger 

Som et resultat av fjorårets budsjettbehandling i Stortinget har Helse- og 
omsorgsdepartementet fra 1.1.2006 fastsatt ny Forskrift om stønad til dekning av utgifter til 
fysioterapi.  
 
Endringen i forskriften medfører at det innføres en ny egenandel på kr. 50,- pr. undersøkelse 
eller behandling for pasienter som tidligere har hatt rett til gratis behandling av fysioterapeut. 
Dette omfatter såkalte ”honorarpasienter”, Jfr. § 5-8 Folketrygdloven. Disse pasientene 
betjenes i hovedsak av fastlønnede fysioterapeuter i kommunen, som også omfattet av 
takstforskriften. 
 
Rikstrygdeverket krever at pasienten må ha henvisning fra lege, manuellterapeut eller 
kiropraktor. Det skal betales egenandel uavhengig av driftsform (privat eller kommunal 
praksis). 
 
Pasienter som er på sykehjem eller har boform med heldøgns omsorg og pleie skal ikke betale 
egenandel. Jfr. Rikstrygdeverkets rundskriv av 01.07.05: ”Trygden yter ikke dekning for 
behandling av beboere i alders- og sykehjem. Korttidsopphold er likestilt med opphold av 
lengre varighet. Kommunen har ansvaret for å dekke utgifter til fysioterapi”. 
 
For øvrig er det er kun barn under 12 år og personer med godkjent yrkesskade som fortsatt 
slipper å betale egenandel.  

Vurderinger 

I statsbudsjettet er det lagt opp til at fastlønnstilskuddet for 2006 vil bli redusert under 
henvisning til denne nye egenandelen. 
 



Dersom kommunen ikke innkrever kr. 50,- i egenbetaling pr. behandling av 
honorartakstpasientene, vil kommunen tape penger på fysioterapitjenesten ut fra dagens 
ordning. Foreløpig er det uklart  hvor mye dette vil dreie seg om. Ut fra antallet behandlede 
honorartakstpasienter i 2005 ser det ut til at inntektene ved ordningen vil bli ca kr. 80.000,- pr. 
år for kommunen. Kommunen mottar ca 1,8 mill. kr. i fastlønnstilskudd fra staten for 
kommunens fysioterapistillinger, men det er foreløpig usikkert hvor stor reduksjon i 
tilskuddet ordningen medfører.  
 
Det vil også bli en forskjell på behandlingstilbudet dersom innbyggerne i kommunen må 
betale den aktuelle egenandelen hos de privatpraktiserende, og ikke hos de kommunalt ansatte 
fysioterapeutene. En må da påregne en betydelig økning i antall henvendelser til kommunal 
virksomhet fra pasienter som av økonomiske årsaker ikke vil gå til private institutt. 

Konklusjon og anbefaling 

Kommunen bør etablere rutiner for innkreving av egenandel på kr. 50,- pr. undersøkelse og 
behandling hos pasienter som mottar fysioterapi fra fastlønnede fysioterapeuter i kommunen, 
dvs. fysioterapeutene ved ReHabiliteringssenteret. 

Forslag til innstilling 

Bodø kommune innfører fra 01.04.06 rutiner for innkreving av egenandel på kr. 50,- pr. 
undersøkelse og behandling hos pasienter som mottar fysioterapi fra fastlønnede 
fysioterapeuter i kommunen, dvs. fysioterapeutene ved ReHabiliteringssenteret. 
 
 Svein Blix  
 rådmann  
  Jann Aakre 
  kommunaldirektør 
Saksbehandler: Grete Willumsen  

Formannskapets behandling i møte den 15.02.2006: 

Forslag 

Kirsten Hasvoll (SV): 
1. Det innføres ikke nye egenandeler i Bodø for fysioterapitjenester. 
2. Bodø bystyre ber Stortinget om å fjerne denne egenandelen i forbindelse med 

revidert nasjonalbudsjett, og oppfordrer partiene i Bodø til å påvirke at så skjer. 

Votering 

Ved alternativ votering mellom innstillingen og Hasvolls forslag ble sistnevnte enstemmig 
tiltrådt. 

Formannskapets innstilling 

1. Det innføres ikke nye egenandeler i Bodø for fysioterapitjenester. 
2. Bodø bystyre ber Stortinget om å fjerne denne egenandelen i forbindelse med 

revidert nasjonalbudsjett, og oppfordrer partiene i Bodø til å påvirke at så skjer. 
 
 
 
 


